
会場：関市総合福祉会館１F 生活訓練室

毎週金曜日
13：30～15：00

「人との関わりが怖い」「働けない」

「外出できない」などの悩みを抱える

方にむけて、安心して出かけられる・

人と関わりながら自分の存在を実感で

きる場所として提供しています。

好きな時間の参加でOK
見学だけでもOK

ご自宅以外の場所ですごして
みませんか？

社 会 的 居 場 所

カードゲームやボードゲームなどを通じて

コミュニケーションをはかります。

初めての方でも参加者同士で教えながら

遊ぶので安心して参加してください。

お悩み事の相談もお聞きします。

お気軽に相談してください。

社会とつ
ながる社会とつ
ながる

社会とつ
ながる

一歩を一
緒に一歩を一
緒に

一歩を一
緒にわたぐもわたぐもわたぐもわたぐも

【問い合わせ先】★(福)関市社会福祉協議会 ☎ 0575-22-0372
★関市くらし・まるごと支援センター ☎ 0575-23-5444

祝日はお休みします
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